ధెర్యం వెడువకండి 


[ఏతిదినం చదవందె 


ఇతరుల దోషాలను చూచేముందు, ఎవరైనా 
'చెడ్డవాదని చెప్పేముందు - నీలో ఏదైనా చెడు ఉందేమో 
'చూడు. వీలైతే ముండు దానిని తాలగించుకో. ఇతరులను 
నిందించడానికి బదులు - ఆ సమయాన్ని నీ ఉద్ధరణకు 
వినియోగించు. పరనిందను త్యజించి, పరమానంద 
'ప్రాప్తివెపు పురోగమిస్తున్నానని నీవే అంగీకరిస్తావు. 

ప్రపంచాన్ని. జయించాలనే కోరిక కలిగిన 
మనుష్యులారా! మొదట మిమ్మల్ని మీరు 
'జయించుకోవటానికీ ప్రయత్నించండి. అప్పుడే 
విశ్వవివేతలం కావాలనే మీ న్వవ్నం ఏదోఒకరోజు 
ఫలిస్తుంది. ప్రపంచంలోని. ప్రాణులన్నింటినీ మీ 
'జతేంద్రియత్వం. ద్వారా మీ సైగతో. నడిపించ 
గలుగుతారు. ప్రపంచలోని ఏ జీవీ మీకు విరోధిగా 
'ఉండజాలదు. 


కరా వదాగా 


ఒకటవ తేది 
 అధ్యాత్మికతయే అసలు శక్తి 

వీ వ్యక్తులు అధ్యాత్మిక దృక్పథానికి విముఖులై 
'కేవలం లోకోపకార కార్యాలలో నిమగ్నమౌతారో, వారు 
తమ సాఫల్యంపట్ల కాని సద్గుణాలపట్ల కాని 
'మోహితులౌతారు... తాము. లోకసేవకులనని 
'భావించుకుంటుంటారు. అందరూ తమ కార్యాలను 
 పశంసించాలని, తమ మాట వినాలని ఆశిస్తారు. దారిలో 
పెరిగిన జహంకారం వారిని అనేకమందిక్‌ శత్రువులుగా 
చేస్తుంది. వారి సమాజసేవ వారిని నిజమైన సమాజ 
సేవకులుగా చేయడు. అది సమాజాన్ని నాశనం చేస్తది. 

అధ్యాత్మిక చింతన లేపోతే మనిషికి వినయశీలత 
కలుగదు తనను తాను సంస్కరించుకునే సామర్థ్యం 
కలగదు. ఆతడు తప్పు తర్వాక తప్పు చేసుకుంటూ 
'పోతాడు. చివరికి తన జీవితాన్నే వికృతం చేసుకుంటాడు. 


రెండవ తేది 

తోటి మనిషిని ప్రేమించు 
మనం ఏ భారతీయ సంస్కృతిని, భారతీయ 
ఆలోచనా. పరంపరను. బ్రచారం చేయాలని 
'అనుకుంటున్నామో,. దానితో మీ సమస్త కష్టాలు 
నివారించబడతాయి. ఏదో ఒక రాజకీయ శక్తి ద్వాదా 
మీ అధికారాలు రక్షించబడవచ్చు. కానీ దేని నుండి మన 
సుఖ దుఖాలు జనిస్తున్నాయో, రాని నియంత్రణ మాత్రం 
వ రాజకీయ శక్తీ చేయలేదు. ఈ కార్యం ఆధ్యాత్మిక 
ఉన్నతి ద్వారానే సాధ్యమవుతుంది. నిజమైన మనిషిని 

నిర్మించే శక్తి భారతీయ సంస్కృతిలో ఉన్నది. 
మనిషిని ప్రేమంచడానికే మనిషి జన్మించాడు; 
పోరాదటాసకీ, చంపుకోవటావికీ కాదు. ఈ సంస్కృతి 
మనకు ఈ పాఠం నేర్పుతుంది. గాయత్రీ పరిపార్‌ 
కార్యక్రమాలన్నీ సరిగ్గా నీర్వహించబడితే, భారతీయ 
సంసృతి యొక్కసూర్యోదయం తప్పవందా జరుగుతుంది. 
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మూడవ తేది 

అహంకారం వల్ల ఆధ్యాత్మిక పతనం 

వీవు శాంతి, సామర్థ్యం, శక్తి పొందాలనుకుందే నీ 
అంతరాత్మ సహాయం తీసుకో. నీవు సమస్త ప్రపంచాన్ని 
మోసగించి ఉండవచ్చు. జానీ తమ అత్మన తాము ఎవరు 
'మోసగించగలిగారు? ప్రతి పనిలో మీ అంతరార్య సమ్మతి 
పొందుతూ పోలే - ప్రపంచమంతా వృతిరేడించివప్పటికీ 
'మీకు సఫలత లభించకుండా ఎవరూ ఆపలేరు. 

ఒక వ్యక్తి తాను అసామాన్యుడినని ఎప్పుడు 
ఖావిస్తాదో, తాను సర్వశ్రేష్టడనని ఎప్పుడు తలుస్తాదో- 
అప్పూడు అతని ఆధ్యాత్మిక పతనం జరుగుతుంది. 
'జందుకే మనం జహంకారానికి దూరంగా ఉందాము. 


చా? 


నాల్లవ చేది 

జీవితం యజ్ఞమయం కావాలంటే... 

మనస్సులో అందరిపట్ల సద్భావన. కలిగి 
ఉందటం, సంయమనంతో సమయాన్ని గడపటం, 
ఇతరులకు మేలు కలిగేటందుకు ప్రయత్నించడం, 
'సత్ర్రయోజనములకొరకే మాట్లాడటం, న్యాయబద్ధ 
సంపాదనతో తనను పోషించుకోవడం, భగవంతుని 
నృరిస్తూ ఉండటం, తన కర్తవ్యాన్ని పదలిపెట్టక 
పోవడం, ప్రతికూల పరిస్థితులలో నైతం చలించక 
పోవటం - ఈ నియమాలను ఎవరు పాటిస్తారో వారి 
జీవనం యజ్ఞమయ మవుతుంది. ఇలా మానవ 
జీవనాన్ని సఫలం చేసుకోవటంలోనే దూరదృష్టి వివేకు. 
సహో 

మనలో అహంకార భావన ఉన్నంతవరకు త్యాగ 
భావన ఉదయిచటం కష్టం 


శా 


ఐదవ తేది 
నవ్వుతూ ట్రతకడం నేర్చుకో 


శే! మేల్మొను! ఆగవద్దు లక్ష్యప్రాప్తి అయ్యేంత వరకు! 

ఇతరులు మనకు. చెడు. చేసినప్పటికీ, 
'నిందించినప్పటిక్సీ ఆవేశం కలిగే మాటలు అన్నప్పటికీ, 
'మనం పట్టించుకోకుండా ఉంటే, సమాధానం ఇన్వకుండా 
ఉంటే - వైరం వర్పడడు. వాటికి సరియైన సమాధానం 
మౌనమే. ఎవద్రైకే తన కర్తవ్యకర్భలో నిమగ్నమై ఉంటాదో, 
ఇతరుల అవగుణాలు వెదికే పనిలో ఉండదో అతడి 
'మనస్సులో ప్రసన్నత ఉంటుది. 

జీవితంలో ఉన్నతి, పతనం వస్తానే ఉంటాయి. ఏ 
'ముఖం నవ్వుతూ ఉండదో, అది ఇక ఎందుకోసం? ఏ 
(వ్యక్తి తన మనోబిలాన్ని స్థిరంగా ఉంచుకోవాలను 
'కుంటాడో అతడు ఇతరుల విమర్శలకు ఉద్రేకపడకూదదు. 


అరవ తద్‌ 
పనిలో ఒడుపు అలవరచుకో 

ఈ ప్రపంచంలో కొన్ని కష్టాలను ఎదుర్కొనక 
తప్పదు. వాటిని ధైర్యంతో సహించాలి. ఆవి పూర్వకర్శల 
పలాలు. వాటిని నీవు అనుభవించక తప్పదు. పనిలో 
తత్తరపాటు, అలసట, నిరాశ ఉండవచ్చు. దానిలో 
'మహాశ్త్తికూడా ఉంది. నీ కార్యాన్ని సభ్రమంగా పూర్తిచేసి 
నిర్లిప్తంగా ఉండిపో. కర్మ యొక్క ఫలాన్ని కాల 
గమనంతోపాటు ప్రవహించనివ్వు 

నీ శక్తి ననుసరెంచి పనిచెయ్యి. అప్పుడు ఆత్మ 
'సమర్చణ చెయ్యి. ఏ సంఘటనల వల్లనూ ఉత్సాహం 
పోగొట్టుకోవస్టు. నీ కర్మలపై నీకథికారం ఉండవచ్చు. 
ఇతరుల కర్శలమీద ఉందదు. అందువల్ల - విమర్శించ 
వద్దు. అశించవద్దు. భయపడవద్దు. జంతా మంచే 
'ఐరుగుతుంది. అనుభవం వస్తుంది, పోతుంది. జాధపడ 
వద్దు. నీవు గట్టి పునాదిపై నిలబడి ఉన్నావు - అని 
తెలుసుకో. 


కాగ? 


ఏడవ లేది 
లోచూపు అలవరచుకో 

సాక్షాక్కార సంపన్నుడైన పురుషుదు ఇతరులను 
(దోషులుగా ఎంచదు, తాను అధిక శక్తి సంపన్నుడు. 
అయినందువల్ల ఇతరులను అవహేళన చేయడు. 

ఒక పిచ్చికుక్కతో. ఉన్నంత జాగ్రత్తగా - 
'ఎహంకారంతో. అప్రమత్తంగా. ఉండు. విషానిక్కీ 
'విషసరాలకూ ఎలా దూరంగా ఉంటావో అలానే నీవు 
సిద్దులకూ, వాటిని ఖండించేవారికీ దూరంగా ఉండు. 
నీ మనస్సు. హృదయాల డ్రియలను. అన్నింటినీ 
ఈశ్వరునిపై కేంద్రీకరించు. 

'అతరులపై అధారపడటం.. నిన్ను మరింత 
నిస్సహాయునిగా, దూఖితువిగా చేస్తుంది. మార్గదర్శనం. 
కొరకు ఇతరులవైపు కాక, నీ లోపలికి చూడు. నీ ఈ 
'సత్యమే నిన్ను దృఢంగా చేసి, లక్ష్యం వరకూ తీసుకు 
వెళ్తుంది. 


క్యాావా 


ఎనిమిదవ తేది 
గమ్యాన్ని చేరుకోవాలంటే... 


'ఏది బరుగుతుందో అది జరగనివ్వు నీ గురించి 
ఇతరులు ఏమి చెబుకున్నారో అదీ చెప్పనివ్వు ఈ 
విషయాలన్నీ ఎండమావులనీ, సారహీనములనీ నీకు 
అనిపించాలి. సీవు ప్రపంచాన్ని నిజంగా త్వజిస్తే - ఈ 
విషయాలపట్ల నీకు కష్టం ఎలా కలుగుతుంది? నిన్ను 
నీవు సమీక్షించుకోవడంలో ఏమాత్రం నిర్లక్ష్యం చేయరు. 
(అప్పుడే వాస్తవిక ఉన్నతి కలుగుడుంది. 

ప్రతి క్షణం యొక్క, ఆవకాశం యొక్క ప్రయోజనం 
పొందు. మార్గం సుడూరం. సమయం వేగంగా 
'పోతున్నర్‌. నీ సంపూర్ణ ఆత్మబలంతో కార్యంలో నిమగ్నం 
'కా! గమ్మం చేరుకుంటాను 

ఏ విషయం గురించీ క్షోభపడకు. మనుష్యునిపై 
కాక, ఈశ్వరునిపై విశ్వాసం ఉంచు. ఆయన నీకు మార్గం 
చూపిస్తాడు ఆ మార్గంలో నడిపిస్తారు. 


నం! 


తొమ్మిదవ తేది 

మొదట నీ ఇంటిని చక్కదిద్దుకో 

సహన. గుణాన్ని అభ్యనించంది.. బాధ్యతను. 
గుర్తించండి. ఇతరుల దోషాలను వెదికి వాటిపై 
(విమర్శలు చేయవద్దు. దానికి బదులుగా అత్మవిమర్శ 
చేసుకోండి. మీ వాణిని ఇతరులకు వ్యతరేకంగా కాక 
'మీకు వ్యతిేడంగా ఉపదేశించనివ్వండి. 

అన్నిటికంటే ముందు మీ ఇంటిని చక్కదిద్దుకోండి. 
ఆచరణ లేకుండా ఆత్మానభవం సాధ్యం కారు. అణకువ, 
'సూటీదనం, మంబీతనం, సహనం - ఇవన్నీ 
'అక్మానుభవానికి ప్రధాన సోపానాలు. 

ఇతరులు మీ పట్ల ఎలా ్రవర్తిస్తున్నారవేదాన్ని 
గురించి. చింతించవద్దు, ఆత్మోన్నతికై. ప్రయత్నం 
చేయండి. ఈ సత్యాన్ని తెలుసుకుంటే ఒక పెద్ద 
(రహస్యాన్ని తెలుసుడున్నట్లే. 


నా 


పదవ తేది 


అత్మ సంపదను అన్వేషించు 

నీవు నీ మనస్సును ఎల్లప్పుడూ పనిలో 
వినియోగించు... దానిని పనిలేకుండా ఉంచవద్దు. 
జీవితాన్ని గంభీరంగా గడుపు. నీ ముండు అల్నోన్నలి 
అనే మపాకార్యం ఉన్నది. సముయమేమో పరిమితం, 
అజాగ్రత్తగా ఉంటే దుఃభంచవలసి ఉంటుంది. ఇంతకు, 
(మించిన డుస్టితి దాపురిస్తుంది. 

ధైర్యంగా, ఆశావహంగా ఉండు, జీవితంలోని అన్ని 
'పరిస్థితులసూ ఎదుర్మానే అర్హత నీకు త్వరలో వస్తుంది. 
'స్వంతబలంపైననే నిలబడు. అవసరమైతే సమర్ధతతో: 
(ప్రపంచానికి సవాలు విసురు. నీకేమీ హాని బరుగదు. 
నీవు కేవలం అన్నింటికంటే శ్రేష్టమైన దానితో తృప్తిచెందు. 
'ఇతరులు భౌతిక సంపదను వెదుక్కుంటారు. నీవ మాత్రం. 
అంతఃకరణ సంపదను వెదుక్కో 


టా వదతంద గ? 


పదకొండవ తేది 
ఒంటరిగా ఉద్యమించు. 

'మహానుభావులంతా ఎల్లవేళలా. ఒంటరిగానే 
'నదిదారు. ఈ ఒంటరితనం వల్లనే దూరతీరాలు తాకారు. 
ఒంటరి వ్యక్తలే స్వయంతక్తితో ప్రపంచంలోని మహోన్నత 
కార్యాలు సాధించారు. వారు ఆత్మానందం పొందారు. 
ఇతరులు తమ దుఃఖాన్ని తొలగిస్తారని వారు ఎన్న 
ఆశించలేదు. తమ ్రవృత్తులనుందే వారు సహాయం 
'పాందారు. 

'ఒంటరెతనం జీవితం యొక్క పరమ సత్యం. 
అందువల్ల ఒంటరితనంవల్ల గాబరాబడటం, మనన్సు 
చెడొట్టుకోవటం, కర్తవ్యపథం నుండి విరక్తులు కావటం, 
నిరాశ చెందటం. - ఇవన్నీ మహాపాపాలు. 
అంతరంగంలో దాగిన మహాశక్తులను వికసింపచేసే 
సాధనమే ఒంటరితనం. మీమీదే ఆధారపడటం వల్ల 
'మీరు మీలోని ఉత్తమమైన శక్తులను వెలికితీస్తారు. 


న 


పన్నెండవ తేది 
ఇతరులపై ఆధారపడకు 

ఏ రోజు మీ మీద మీకు పూర్తి విశ్వాసం 
కలుగుతుందో అ రోజు మీ అంతరాత్మ “ఆటంకాలను 
అధిగమించి. నీవు ఒంటరిగా. వెళ్ళ - అని 
చెబుతుంది. 

ఇతరుల పట్ల అశతో. గాలిమేడలు 
నిర్మంచుకున్నానా? అవి ఆస్థిరములు, సారహీసములు. 
మన ఆశను ఇతరులకు తాకట్టుపెట్టటం మన 
'మౌలికతను కుదించుకోవడమే, మన సాహసాన్ని 
కుంటుపర్చుకోవడమే. ఏ వ్యక్తీ ఇతరుల సహాయంతో 
జీవతయాత్ర. చేస్తాడో అతడు అనతికాలంలోనే 
ఒంటరిగా మిగులుతాదు. 

ఇతరులను మన జీవన సందాలకులుగా చేయటం 
ఎలాంటిదంటే - దారీ తెన్నూ తెలియన ప్రవాహంలో 
మన వౌకను వదలి వేయటంలాంటింది. 


వావ 


పదమూడవ తేది 
ప్రేమ ఒక మహాశ్త్తి 

'జీవికాన్ని సరియైన దిళలో నడిపించటంలో 
సహాయపడే ఒక మహాత్త్తి (ప్రేమ. (ప్రేమించకుందా. 
ఎవరి ఆలోచనలోనూ పరివర్తన తీసుడురాలేము. తర్క 
వితర్శముల వల్ల ఉపయోగం లేదు. 

నిరంతర సత్సంగంతోనే వివేకం, విశ్వాసం 
వర్చదతాయి. చాలాకాలంగా కలసిమెలసి ఉందటం. 
యొక్క పరిణామమే (ప్రేమ. (ప్రేమ ద్వారానే పరస్పర 
విశ్వాసం కలుగుతుంది. 

'ఇవరుల దృష్టికోణాన్ని మార్చి మన మాటను. 
వారిచేత అంగీకరింప చేయాలనుకుంటే - ప్రేమ 
తప్పవిపరి. తర్మం, బుద్ధి మనలను ముందుకు 
తీసుకువెళ్లలేవు మీ ప్రేమ, మీ సానుభూతి అన్ని 
విషయాలను. వినేందుకు. ప్రపంచాన్ని తప్పక 
ఒప్పిస్తాయి. ఈ విషయాన్ని విశ్వసించండి. 
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పదునాల్లవ తేది 
అసఫలతకు కారణం 

మన విశ్వాసాలను, అభిప్రాయాన్ని స్వభావాన్ని 
నియమాలను అనుసరించి పనిచేసేందుకు, జీవనం. 
గడిపేందుకు మనం ఇతరులను ఒత్తిడి చేస్తాము. 
ఇతరులను బాగుచేసేందుకై, వారిపై మన ఆలోచనను 
లేక దృష్టికోణాన్ని జబర్జస్తగా రుద్దటంవబ్ల వారూ 
'బాగుపడరు; మీ మనస్సుకూ ప్రసన్నత దొరకదు. 

ఫలానా వ్యక్తి మన ఉన్నతికి అవరోరం; ఫలానా 
వ్యక్తి మన గురించి రంధ్రాన్వేషణ చేస్తాడు; తప్పులు 
'వెదుకుతాదు, అవమానిస్తాడు అందువలన ఫలానా. 
వ్యక్తిని అణచివేస్తే పరోక్షంగా మనకు తప్పక ఉన్నతి 
'బభిస్తుంది, అతడిని నిరోధించటం అవసరం - అని 
మనం భావిస్తూ. ఉంటాము. మన అసఫలతరు 
ఇతరులు కారణమని భావించటానికి ఈ భ్రమయే 
కారణం. 


కళా వదతడ ౧ 


పదిహేనవ తేది 
చేదు అనుభవాలను మరిచిపో 

మనసులో దుఃఖ స్మృతులు నిలచి ఉంటే, వాటిని 
'మరచిపోవటమే మేలు, అప్రియమైనవాటిని 
'మరచిపోవటం అవశ్శకం.. మంచి విషయాలను 
గుర్తుంచుకోవటం ఎంత అమరమో, దుఖ స్మృతులను 
'మరచిపోవటం అంతే అవసరం. మీ శరీరం. మనస్సు. 
ఆదరణ ఆరోగ్యకరంగా ఉండాలనుకుంటే, అనారోగ్యం 
గురించిన విషయాలన్నీ మరదిపోండి. 

ఒకవేళ ఎవరిద్వారానైనా మీకు కష్టం కలిగి, మీ 
హృదయం గాయపడిందనే అనుకొందాం. దానినే 
గుర్తుచేసుకుంటూ అసంతృప్తితో కుమిలిపోవాలా? 
ఓ సోదరా! ఆ చేదు సంఘటనలను మరచిపో. 
సభకర్మలపైన మనస్సును కేంద్రీకరించు. 

చింతనుండి విముక్తి పొందేందుకు సర్వోత్తమ 
ఉపాయం దుఃఖములను మరచిపోవడమే. 


కా వదతి గా 


పదహారన తేది 
సుఖ దుఃఖాలను అదుపుచెయ్యి 
సుఖ దుఃఖాలకు అధీనం కావద్దు. వాటిపై 
ఆధిపత్యాన్ని. స్థాపించు... దానితో. నీ. జీవితాన్ని 
నిత్యమాతనంగా, రసవత్తరంగా చేసుకో, జీవితోన్నతియే. 
'మనిషి కర్తవ్యం. అందువల్ల నీవు శ్రేష్ట మార్గంలో ఈ 
కర్తవ్యాన్ని పార్తిచేసుకో, 

'ప్రతికూలతలకు భయపడవద్దు; అనుకూలకతో 
తృప్తెచెంది కూర్చోవద్దు. అప్పుడే అన్నీ చేయగల్లుతావు 
ఏది లభిస్తుందో దాని నుండి గుణపాఠం గ్రహించి 
జీవితాన్ని ఉన్నతంగా చేసుకో. ఈ జీవితం ఏ మేరకు 
'ఉన్నకమౌతుందో ఆ మేరకు నేడు ప్రతికూలతలుగా 
కన్పించేవన్నీ _అనుకూలతలుగా _ కన్పించటం 
(ప్రారంభమౌతుంది. అనుకూబత లభించిన తర్వాత 
'దుఃఖమంతా నివృత్తి అవుతుంది. 
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'పదిహేడన చేది 
తక్తున చెప్పు వక్యవ చెయ్యి 


మేము చెప్పింది ఎవరూ వినటం లేదు. చెబుతూ 
చెబుతూ. అలసిపోయాము. కానీ వినవలసినవారు. 
'విసటంలేదు. అంటే వాళ్ళమీద (ప్రభావమేమీ పడటం: 
నిట్ట 

ఇందులో వినేవాళ్ళదికంటే చెప్పేవాళ్ళదే దోషం అని 
నా ఉద్దేశ్యం. చెప్పేవాళ్ళు చేయటం లేదు. వాళ్లు 
ఇత్మపరిశీలన చేసుకోవాలి. ఆ పరిశీలన ళ్లు 
చేతకానితనం తెలిసివస్తుంది. మాట యొక్క సాఫల్యతా 
'సూత్రం కర్శతీలతలోనే ఉన్నది మీరు చెప్పాలనుకుంటే 
తక్కువ చెప్పండి, ఎక్కువగా కార్యంలో నిమగ్నులు కండి 
కొద్ది రోజుల్లోనే చూస్తారు - మీరు చెప్పకుండానే హ్రులు 
'మీ వైపు ఆకర్షికులుకావడం. అందువలన తక్కువ 
"చెప్పండి. ఎక్కువ చెయ్యండి. ఎందుకంటే - మాట 
(ప్రభావం క్షణికం పని ప్రభావం శాశ్వతం. 


పద్దెనిమిదవ తేది 
సాహసం పిలిచింది 


సాహసం మనల్ని పిలిచింది. సమయం, 
యుగధర్మం, కర్తవ్యం, బాధ్యత, వివేకం, పౌరుషం మనల్ని 
పిలిదాయి.. ఈ పిలుపును నిర్హక్ష్యం చేయరేము. 
అత్మనర్మాణం._కోనం, నవనర్మాణం. కోసం, 
ముళ్ళబాటలను స్వాగతించి పురోగమిద్దాం ప్రజలు ఏమి. 
అంటున్నారో, ఏమి చేస్తున్నారో ఎవరిదీ కావాలి? మన 
అర్మే మనకు దారి చూపుతుంది. ప్రజలు అంధకారంలో 
పరిభ్రమిస్తున్నారు. మనం మన వివేకపు వెలుగులో 
పురోగమిద్దాం. ఎవరు. వృతిరేకిస్తున్నారో, ఎవరు. 
'సమర్ధిస్తున్నారో ఎండుకు లెక్కడేయాలి? మన అంతరాత్మ 
మన సాహసం ఏది చేయాలని చెపితే అదే చేస్తాము. 
'మనవంటి మేలుకొన్న వ్యక్తులకు ఏది తగునో అదే 
చేస్తాము. 


కా వాన గా 


పందొమ్మిదవ తేది 
పురుషార్థం హెచ్చరిస్తోంది 
'సంస్థర్తలని చెప్పబడేవారి పరిస్థితి హాస్యాస్పదంగా. 
ఉంది. ధార్మిక, ఆధ్యాత్మిక, సామాజిక, రాజకీయ 
'రంగాలలో పరివర్తన, ప్రగతి అనే నినాదాలు దిక్కులు 
పిక్కటిల్లేలా చేస్తున్నారు వారు. కానీ ఆయా క్షేత్రాలలో 
ఏమి జరుగుతున్నదో, ఏమి చేస్తున్నారో చూస్తే - 
'చేతలకూ, మాటలకూ మధ్య భూమ్యాకాశాలంత తేదా 
కానవస్తుంది. అటువంటి. దశలో పట్వల భవిష్యత్తు 
గురించిన ఆశ మసకబారిపోతున్నది. 
మనమందరం ఉజ్వల భవిష్యత్తుకోసం ప్రలీక్షిస్తూ 
చేతులు. ముడుచుకొని కూర్చుందామా? మనం 
సస్షహాయులమని, అసమర్భులమని భావించుకుంటూ -. 
మరెవరో మార్చు తెస్తారని ఆశతో కూర్చుందామా? అలా 
'దేయకూడడని పురుషార్థం హెచ్చరిస్తున్నది. 


షా వదక న 


ఇరవైయన తేది 
పెడదారి పట్టించే ఒత్తిళ్ళు 


లోభం, మోహం, ప్రతిష్ట కీర్తి తెచ్చే ఒత్తి 
వల్ల మనిషి ఎక్కడికో విసిరివేయబదతాదు. ఎక్కడి 
నుండి ఎక్కడికి లాక్కువిడతాయో అవి. చాలా మంది 
వ్యక్తులు అదర్శవాద మార్గంలో వెళ్తూ, పై ఒత్తిడులు 
కారణంగా దారి తప్పి పతనమైనారు. 


'మీరు దారి తప్పవద్దు. మీకు ఎప్పుడైనా దారితప్పే 
పరిస్థితి వస్తే - మీ బంతకరణలో శ్రద్ధ అంకురించిన 
అ ప్రకాన్ని, అప్పటి మీ మనణ్థితిని గుర్తుతెచ్చుకోంది. 
'శమపట్ల మీలో ఏ ఉత్సాహం, శ్రద్ధ ఉండాలో అవి 
ఏమాత్రం సడలకుండా చూసుకోండి. 


కహా వదత? 2 


ఇరవై ఒకటన తేది 
ఏకాగ్రతను అలవరచుకో 
ఏకాగ్రత మనిషిలో ఉన్నటైతే - అది వందరెట్లు 
పనిచేయిస్తుంది. ఎంత పని చేయిస్తుందంటే - మా 
పని చూస్తే మీకు ఆశ్చర్యం కలుగుతుంది. ఇంత 


సాహిత్యాన్ని సృష్టించటం నుండి ఇంత పెద్ద సంస్థను 
నిర్మించేదాకా, ఇంత పెద్ద విప్లవాన్ని జరపటం నుండి 
ఇన్ని ఆశ్రమాలు నిర్మెంచేదాకా - ఇంత పని ఎలా 
జరిగింది? అదే నిమగ్నత అంటే. 

'ఒక వేళ మేము పనిదొంగ అయిఉంటే - మేము 
కూడా పొట్టపోషించుకోవడమే కష్టమయ్యే సాధారణ 
'మానవులమై ఉండేవాళ్ళం. దొంగతనంతో, మోసంతో 
'పొట్టవింపుకోదలిస్తే - అది ఎక్కడో ఒక చోట లభిస్తుంది. 
"మేము కోరికలు తీర్చుకోవడానికి గబ్బు పోగుచేసుకొంటూ 
ఉంటే - మావల్ల ఇంత గొప్ప పని జరిగి ఉండేది చాడు. 
'మీరు దీనిని ఆదర్శంగా ఎందుకు తీసుకోకూడదు? 


న బదవకాః 2 


ఇరవై రెండన తేది 
ఆలోచనలో శీలాన్ని జోడించు 
మన దోషాలను ఇతరుల మీద రుద్దకూడదు. మన 
శారీరిక, మానసిక బలహీనతలకు ఇతరులెవ్యరూ 
బాధ్యులు కారు; స్వయంగా మనమే బాధ్యులం. ఇతర 
వ్యక్తులు, పరిస్థితులు, ప్రారజాల (ప్రభావం కూడా 
ఉంటుంది. కానీ నాలుగింట మూదువంతుల జీవితం 
మన నేటి ఆలోచనల కర్మల ప్రతిఫలమే. మనల్ని 
సంస్మరించుకొనే పనిని చేపట్టి, మన శారీరిక, మానసిక 
చికాకులను మనం సులువుగా తొలగించుకోవచ్చు. 
మనం. ఆచరించని. దానిని ఎంత చెప్పినా 
ప్రయోజనం. ఉండదు. ఎవరు తమ జీవితంలో 
ఆలోచన, శీలములను సమన్వయం చేస్తారో వారి 
'సేవాసాధన ఎల్లప్పుడూ పుష్పిస్తూ ఉంటుంది. 


కా వదా 


ఇ మూడన కద్‌ 
“నీలోని నిన్ను నమ్ముకో 

ఏమి చేస్తాము? పరిస్థికులు మాకు అనుకూలంగా 
లీవు: ఎవరూ మాకు సహాయం చేయటంలేదు; అవకాశం 
ఏది దొరకటం లేదు - అని ఫిర్యారులు చేయటం 
నిరర్ధకం. మన దోషాలను ఇతరులపై మోపటానికీ, 
'హృదయోల్లాసం కోసమూ ఇటువంటి మాటలు అంటూ. 
'ఉటాము ప్రజలు ఒక్మోసార ప్రారబ్బాన్ని నమ్ముతారు. 
ఒక్కోసాం దేవీదేవతల ఎదుట చెంపలు వేసుకుంటారు. 
దీనికంతకూ కాం మనవై మనక నమ్మకు లేకపోవటం. 

ఇతరులు సుఖంగా ఉండటం చూసి మనం 
పరమాత్మ న్నాయాన్నే ప్రశ్చిస్తూ ఉంటాము. కానీ అలా 
సుఖంగా ఉండేవారు ఎంత శ్రమతో దానిని సాధించారో 
అంత డ్రమ మనలో ఉన్నదా అనేది మాత్రం 
'జలోచించము. తుశ్వరుడు ఎవరిపట్లా పక్షపాతం 
చూపదు. ఉన్నతిని పొందటానికి అవసరమైన ఆతశ్తిని 
అయన అందరికీ ప్రదానం చేశాడు. 


క్యా వదక? 2 


ఇదవై వాల్లన వేది 
మానసిక బలహీనతలను పారద్రోలు 


నిరాశ అసఫలత నీ నలువైప్తలా మూగుతున్నాయంటే 
_ నీ చిత్తం స్థిరంగా లేదనీ, నీ వైన నీకు వశ్వాసం 
'లేదనీ తెలుసుకో. 

'దుర్గంధపూరితమైన నీ పాత అలోచనలను, 
'మార్చుకోనంతవరకు ప్రస్తుత దుర్దశ నుండి నీకు విముక్తి 
'లథించడు. అనుకూలమైన పరిస్థితిని స్వయంగా 
'నిర్మించుకోగలననే విశ్వాసం నీకు కలోదాక నీవు 
'ఉన్నతివైపు పయనించలేము ఇక ముందుకూడా ఆ 
ప్రయత్నం చేయకపోతే, నీలోని దివ్య తేజస్సు ఏదో ఒక 
'రోజున పూర్తిగా క్షీణించిపోతుంది. ప్రస్తుత క్షిష్ణ పరిస్థితుల 
నుండి. విముక్తి పొందాలనుకుంటే, మీ మానసిక 
బలహీనతలను పారర్రోలండి. మీలో ఇత్మవిశ్వాసాన్ని 
'జాగ్బతం చేసుకోండి. 


వావ 


ఇరవై ఐదవ చేది 
నీ మిత్రుడు, నీ శత్రువు నీవే 

నాకు మళ్ళీ మళ్ళీ అసఫలతే లభిస్తూన్నదని 
'విదారించవద్దు. దానిని లెక్కచేయవద్దు. ఎందుకంటే - 
కాలం అనంతం. మళ్ళీ ప్రయత్మం చెయ్యి ముందుకు 
అడుగు వెయ్యి. నిరంతరం నీ కర్తవ్యం నిర్వర్తించు. నేడు 
(కాకపోతే రేపు నీవు సఫలుదవై తీరుతావు. 

సహాయం కోసం ఇతరుల ముందు అర్రులు 
'చాచవద్దు. ఎందుకంటే - నీకు సహాయం చేయగల్లినంత 
శక్తి ఎవ్వరి దగ్గరా నిజంగా లేదు. ఏ కష్టం గురించీ 
ఇతరులపై దోషారోపణ చెయ్యవద్దు. ఎండుకంటే - 
'నజంగా ఎవరూ నీకు దుఖం కలిగించలేరు. నీవే నీ 
మిత్రుడు, నీ శత్రువు. ఏ కొంచెం మంచీ, చెడూ జరిగినా. 
ఆది నీవల్లనే జరిగింది. నీ దృష్టికోణం మార్చుకున్న 
మరుక్షణమే ఈ భయమనే భూతం అదృశ్యమైపోతుంది. 


కావా 


ఇరవై ఆరవ తేది 


క్రీదాకారుని స్ఫూర్తితో... 

మీ విషయంలో, మీ కార్యక్రమాల విషయంలో, 
మీ అభిప్రాయాల ంలో ఇనరుల జలోచనలను, 
వట్సించుకోవలసిన అవసరం లేదు. మీరు 
ఊహాలోకాలలో విహరించే పిచ్చివారని, కలలు కనే 
వారని వారన్నా దానిని లెక్కచేయవద్దు. మీరు మీ 
వ్యక్తిత్వం పట్ల విశ్వాసాన్ని నిలిపి ఉందురోండి. ఎవరో 
అన్నారని, ఏ ఆపదో వచ్చిందని మీ ఆత్మ విశ్వాసాన్ని 
ద్దు న్ని స్థిరపరచుకొని, మీరు. 
ముందుకు వెళుతుంటే - ఆలస్యంగా అయినా ప్రపంచం 
మీకు దారి ఇస్తుంది. 


'తర్వాక కూదా ప్రగతి కొరకు కృషి కొనసాగించాలి. 
అయితే అదంతా క్రీదాకారుని స్ఫూర్తితోనే జరగాలి. 


వా ౯ 


ఇరవై ఏడవ తేది 
లభించినదానితో ఆనందించు 

'సంసార చక్రంలో వచ్చే మార్పులకు అనుగుణంగా. 
'మనం మన మనళ్టితిని సిద్ధం చేసుకోవాలి. అదే విజ్ఞత. 
అదే దూరాలోచన. లాభం, సుఖం, సాఫల్యం, ప్రగత్మి 
వైభవం మున్నగునవి లభించినప్పుడు అహంకరించ 
'వలసిన అవసరం లేదు. అ స్థితి ఎంతకాలం నిలుస్తుందో 
(చెప్పలేము. అటువంటప్పుడు ఏడుపులు పెడబొబ్బలతో 
'విసుగుదలతో, నిరాశతో మనం మన శక్తిని 
'వృధాచేసుకోకూడదు. మార్పునకు అనుగుణంగా నిన్ను| 
(నీవ మలచుకోవడానికీ, కపదను తొలగించటానికీ, 
'సమస్యలను_పరిష్కరించటానికీ. సమన్వయాన్ని 
'సాధించానికీ నీ మేధను వినియోగించాలి. ఏడవటంకన్న 
'తలబాదుకోవటంకన్న ఇది మేలు, 

'లథించినదానితో అనందిందాలి. సమన్వయంతో 
'కూడిన సంతృప్తిని నిలిపి ఉంచుకోవాలి. అదే విజ్ఞత. 


కకావన నా 


ఇరవై ఎనిమిదవ తేది 
మనస్సును ఏకాగ్రం చేయాలి 

ఒకేసారి అన్ని పనులూ చేయాలని తొందరపపదికే, 
ఏ పనినీ ఏకాగ్రంగా పూర్తిచేయలేము. ఒక పనిని 
సగంలో వదిలి, మనసు మరొక పనివైపు పరుగెడుతుంది. 
దీనితో శ్రమ, సమయం నాశనమవుతాయి. తీవ 
అసంతృప్తి కలుగుతుంది. ఆలోచనలు, వనులు 
పరిమితం, సంతులితం అయితే - శ్రమ శక్తి వృధా 
కాదు; వ్యక్తి నిజయుదవుతాడు. 

ఏ పని చేసే సమయంలోనైనా మనస్సును ఉన్నత 
భావాలతో, సంస్మారాలతో నింపటమే ప్రాపంచిక 
జీవనంలో సఫలకకు మూలమంత్రం. మనం ఏ స్థితిలో 
ఉన్నామో దానిని మనం మార్చలేకపోతే - మనల్ని 
మనం మార్చుకొని ప్రతి పరిస్థితిలో ఆనందంగా 
ఉండవచ్చు. 


కా వదతి 2 


ఇరవై తొమ్మిదవ లేది 
ఇతరుల మీద ఆధారపడకు 

మానసిక ఒత్తిడి ఏర్పడటానికీ, అనవసర సమస్యలలో 
'చిక్కుకోవటానికీ ముఖ్యకారణం అందరూ మనవాళ్తుగా 
'ఉందాలని, మనం చెప్పింది చేయాలని ఆశీంచటమే. 
మౌనంగా, శాంతి పూర్వకంగా మనం మన పని 
'చేసుకుంటూపోత్సే ఇతరులను. వాళ్ల ఇష్ట ప్రకారం 
'సడవనిస్తే - వీటినుండి విమక్తి పొందవచ్చు. ఏ వ్యక్తి 
మీడా పెత్తనం చేయడానకి ఫ్రయత్నించవర్డు. పతివారినీ 
'సంతోషపెట్టాబనే తాపత్రయంలో మీ అమూల్యమైన 
సమయాన్నీ, శక్తినీ వృథా చేయవద్దు. 

'ప్రతివాదూ మన మాటే వినాలి, అలాగే చేయాలి, 
'మనపట్లనే ఆసక్తి చూపాలి, మనకే సాయపదాలి - అని 
ఆలోచించటం నిరర్ధకం. ఇలా కోరుకోవటం తప్పు, 
హానికరం. భావనాత్యకంగా ఇతరుల మీద ఆధారపడటం 
ఎంతమాత్రం శ్రేయస్తరం కాడు. 
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